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Меню на «02» апреля  2025г.

	Завтрак: 
	Выход:
	Калории:

	Каша манная  молочная
	200гр.
	221.38

	Чай с сахаром
	180гр.
	47.75

	 батон
	30гр.
	71, 3

	
	
	

	2 завтрак:
	
	

	
	
	

	Обед:
	
	

	
	
	

	Суп харчо
	200гр.
	155.0

	Вареники с картофелем с маслом
	200гр.
	275.0

	
	
	

	Свекольник
	180гр.
	42.0

	Хлеб
	40гр.
	95.0

	
	
	

	Полдник:
	
	

	Каша гречневая с молоком
	200гр.
	222.4

	Чай с сахаром
	180гр.
	47.75

	Хлеб
	30гр.
	71.3

	
	
	

	Итого за весь день:
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